
令和
元年9月22日（日）
13：00～15：00（受付12：45～）
生田緑地東口 ビジターセンター２階（川崎市多摩区枡形7-1-4）

当日先着 女性30名／参加費無料
主 催：多摩区役所 地域みまもり支援センター 地域支援課
協 力：生田緑地共同事業体、川崎市多摩スポーツセンター　多摩区健康づくり推進連絡会議　参加団体

事務局･お問合せ
多摩区役所 地域みまもり支援センター 地域支援課　TEL：044-935-3294

きれいなママになるためのボディメイク
講師：川崎市多摩スポーツセンター　インストラクター

早期発見のために大切なこと
～乳がんセルフチェックと乳がん検診について～
講師： 学校法人 聖マリアンナ医科大学 乳がん検診啓発団体
 「Smile Mamma Marianna（スマイルマンママリアンナ）」

お土産もあるよ！
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