
氏名 所属

9.11 水 Ⅳ スポーツ医学概論 藤谷　博人 スポーツ医学 スポーツ医学の意義、スポーツドクターとは
事前に教科書・参考書等に目
を通し関連内容を予習してく
ること。

〃 〃 Ⅴ 頭部外傷 小野寺　英孝 脳神経外科一般 脳振盪、急性硬膜下血腫 〃

9.18 〃 Ⅳ オリンピックでの事故防止対策 山環　文裕
丸紅株式会社

東京本社
診療所

内因性事故と安全対策 〃

〃 〃 Ⅴ スポーツ心臓 木田　圭亮 薬理学 スポーツ心臓の形成因子、スポーツ心臓の心電図 〃

9.25 〃 Ⅳ スポーツ外傷 藤谷　博人 スポーツ医学 肩関節脱臼、突き指、膝靭帯損傷、半月板損傷 〃

〃 〃 Ⅴ 〃 〃 〃 足関節捻挫、アキレス腱断裂、離断性骨軟骨炎、肉ばなれ 〃

10.2 〃 Ⅳ 現場における救急処置 〃 〃 上肢外傷の固定法、下肢外傷の固定法、頭頚部外傷の搬送方法 〃

〃 〃 Ⅴ スポーツにおける内科疾患 高田　英臣
東海大学
体育学部

スポーツにおける突然死、スポーツ貧血、運動時腹痛 〃

10.9 〃 Ⅳ 筋萎縮とトレーニング 後藤　勝正(非) スポーツ医学 サルコペニア、ロコモティブシンドローム、フレイル 〃

〃 〃 Ⅴ 〃 〃 〃 加齢と骨格筋萎縮、筋力トレーニング 〃

10.16 〃 Ⅳ 障がい者スポーツ 油井　直子(非) スポーツ医学 障がい者スポーツの意義、パラリンピックとオリンピック 〃

〃 〃 Ⅴ 〃 〃 〃 脊髄損傷とスポーツ、切断とスポーツ 〃

10.30 〃 Ⅳ

a.熱中症
b.スポーツコミュニケーション
c.アスレティックリハビリテー
  ション

藤谷　博人
谷田部　かなか

室井　良太

スポーツ医学
〃
〃

a.熱中症の分類と予防、熱中症に対する救急処置
b.スポーツ医療面接の基本知識、スポーツ選手の心理的反応
c.アスレティック＆メディカルリハビリテーション

〃

〃 〃 Ⅴ 〃 〃 〃
a.実習：運動後の脱水評価
b.コミュニケーションスキル(SPIKESモデル)
c.実習：外傷・疾患別リハビリテーション

〃
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11.13 水 Ⅳ

a.熱中症
b.スポーツコミュニケーション
c.アスレティックリハビリテー
  ション

藤谷　博人
谷田部　かなか

室井　良太

スポーツ医学
〃
〃

a.熱中症の分類と予防、熱中症に対する救急処置
b.スポーツ医療面接の基本知識、スポーツ選手の心理的反応
c.アスレティック＆メディカルリハビリテーション

事前に教科書・参考書等に目
を通し関連内容を予習してく
ること。

〃 〃 Ⅴ 〃 〃 〃
a.実習：運動後の脱水評価
b.コミュニケーションスキル(SPIKESモデル)
c.実習：外傷・疾患別リハビリテーション

〃

11.20 〃 Ⅳ 〃 〃 〃
a.熱中症の分類と予防、熱中症に対する救急処置
b.スポーツ医療面接の基本知識、スポーツ選手の心理的反応
c.アスレティック＆メディカルリハビリテーション

〃

〃 〃 Ⅴ 〃 〃 〃
a.実習：運動後の脱水評価
b.コミュニケーションスキル(SPIKESモデル)
c.実習：外傷・疾患別リハビリテーション

〃

11.27 〃 Ⅳ 女性とスポーツ 吉岡　範人 婦人科
女性の身体変化とスポーツ、スポーツと女性疾患、女性アス
リートの3主徴

〃

〃 〃 Ⅴ 女性アスリートとは 室伏  由佳 スポーツ医学 アスリートが望む医師像 〃

12.4 〃 Ⅳ
a.テーピング
b.スポーツ心理
c.メディカルチェック(運動器)

福田　崇

谷田部　かなか
室井　良太

筑波大学大学院
人間総合科学
スポーツ医学

〃

a.テーピングの目的・理論、テーピングの種類と使用物品
b.スポーツ選手の心理状態への対応と心理検査
c.メディカルチェックの目的、運動器における評価項目

〃

〃 〃 Ⅴ 〃 〃 〃
a.実習：テーピング(足関節)
b.実習：運動の心理的効果、特性・状態不安測定(STAI)
c.上下肢のメディカルチェック、体幹のメディカルチェック

〃

12.11 〃 Ⅳ 〃 〃 〃
a.テーピングの目的・理論、テーピングの種類と使用物品
b.スポーツ選手の心理状態への対応と心理検査
c.メディカルチェックの目的、運動器における評価項目

〃

〃 〃 Ⅴ 〃 〃 〃
a.実習：テーピング(足関節)
b.実習：運動の心理的効果、特性・状態不安測定(STAI)
c.上下肢のメディカルチェック、体幹のメディカルチェック

〃

12.18 〃 Ⅳ 〃 〃 〃
a.テーピングの目的・理論、テーピングの種類と使用物品
b.スポーツ選手の心理状態への対応と心理検査
c.メディカルチェックの目的、運動器における評価項目

〃

〃 〃 Ⅴ 〃 〃 〃
a.実習：テーピング(足関節)
b.実習：運動の心理的効果、特性・状態不安測定(STAI)
c.上下肢のメディカルチェック、体幹のメディカルチェック

〃

1.8 〃 Ⅳ スポーツと栄養 虎石　真弥
帝京大学

スポーツ医科学
センター

アスリートと食事 〃

〃 〃 Ⅴ 〃 〃 〃 現場における栄養管理 〃


