
細菌培養検査に適した
便の採取方法

〈採便の方法（一般的な方法）〉

① トイレットペーパーを厚めに折りたたみ、図の
ように敷いた上に排便します。

② 容器（採便管）のねじ蓋を開けます。

③ ねじ蓋の裏に付いている耳かき状のさじで、便
をまんべんなく触るように、すくい取ります。

④ 採便後は、蓋をきっちり締め、石けんで手をよ
く洗ってください。

⑤ 容器は提出するまで直射日光を避け、涼しいと
ころに保管してください。

⑥ 臨床検査センター受付に提出してください。
☆なるべく新しい便を提出してください。
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折りたたんだ
トイレットペーパー

和式 洋式 いつもと逆向きや
便座の手前側に座る
と、採便しやすい
です。
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※上記の方法で採取しにくい場合、次のような方
法もあります。

① 普段通りに便座へ座り、排便途中にトイレット
ペーパーで肛門をつかむようにふき取ります。

② 多めの便がトイレットペーパーに付着するので、
必要量を採取してください。（※便の状態等に
より、必要量を取れないこともあります）

③ 後は、一般的な方法と同様です。

正確な検査のためにご協力お願いいたします！


