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リハビリテーション科

　特に中枢神経症状に対するニューロリハビリテーシ
ョン治療とICUなどの重症者に対するリハビリテーショ
ン治療を専門にしております。いわゆる運動や筋トレと
混同されやすいですが、あくまでもリハビリテーション
医学は科学であり、健常とは異なる生化学・生理学状
態が前提となります。例えば脳卒中麻痺では麻痺肢が勝
手に緊張する“痙縮”が生じますが、そのような麻痺肢へ
の筋トレやストレッチは逆効果にもつながりかねませ
ん。ICUでは短期間に筋力低下が進行しますが、炎症反
応が高く肝合成能が低い状態への強負荷はかえって筋
肉量減少に繋がりかねません。「全ての症状には理由が
あり、全ての治療には根拠がいる」、そんな最適の治療
を常に心がけております。

患者さんのご紹介について

　様々な中枢神経症状に対し、反復性経頭蓋磁気刺激(rTMS)を用いた最先端
治療を提供しております。rTMSは頭上に設置したコイルからの電磁波で脳内
局所の神経活動性を非侵襲的に変調させる新たな治療的技術です。うつ病の
みにしか保険適用されておりませんが、当科では未承認医療機器治療として、
脳卒中麻痺や失語症・注意障害など高次脳機能障害、パーキンソン症状、脊
髄損傷対麻痺、その他様々な中枢神経症状に対して適用しております。まだ治
療法が確立していないHTLV-1関連脊髄症の歩行障害や、新型コロナウイルス
感染後遺症(long COVID)への有用性も報告してきました。装着型サイボーグ、
Hybrid Assistive Limb(HAL)を用いたロボットリハビリテーション治療も導入
しております。

聖マリアンナ医科大学病院　
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紹介受付時間：平日８：３０～１５：００
　　　　　　　土曜８：３０～１１：００

044－977－8111（代表）

お問い合わせ先：メディカルサポートセンター

044－975－0608




