
聖マリアンナ医科⼤学病院 
患者さんの紹介について

腎臓・⾼⾎圧内科

紹介受付時間：平日８：３０〜１５：００
　　　　　　　土曜８：３０〜１１：００

044−977−8111（代表）

お問い合わせ先：メディカルサポートセンター

044−975−0608

診療科紹介�HP

診療部⻑

柴垣�有吾（主任教授）

 聖マリアンナ医科⼤学腎臓・⾼⾎圧内科は、腎疾患・⾼⾎圧・
体液異常を持つ患者さんを対象とした⼤学病院の名に恥じない医
療を提供するように、医局員が⼀丸となって頑張っています。
 当科の医師は全国的にみても臨床能⼒が⾼いと⾃負しておりま
すが、それ以上に多職種と協働することで、患者さんの⾝体・認
知機能を維持し、社会的問題に対応することも当科が提供すべき
ものであるということを、皆で共有しているという点が当科の誇
れるところです。

 超⾼齢化社会の中、腎臓の機能は年齢と共に低下する臓器であり、また、腎臓病の原
因となる糖尿病や⾼⾎圧（動脈硬化症）が増えているため、透析療法が必要となる⾼齢
者、特に後期⾼齢者が増えてきています。つまり、病気だけでなく、⾝体や認知機能の
低下も進⾏した患者さんが増えているのです。患者さんの多くが⾼齢者で、腎臓病以外
の疾患や機能低下を抱えた状況にあります。単に腎臓病を治すだけでは患者さんを幸せ
にすることができず、⾝体・認知機能を維持し、患者さんが社会や家庭での役割機能を
果たせるように配慮することが⼤切です。そのような医療を地域の患者さんに提供する
ため、当科は教育には多くの⼒を注いでおります。加えて、基礎研究の他、多職種と⼀
緒に患者さんの⾝体・認知機能や社会的問題の解決に資する臨床研究を⾏っています。

③多職種チームのリーダーとして、互いを尊重し、協⼒できる

当科の診療のモットー
①病気を治す以上に患者さんが幸せになる医療の提供を⽬指せる

②医局員各々が⾃分の役割を認識し、精⼀杯果たす気持ちを持てる

患者さんのご紹介について

医療機関からのWEB予約サイトはこちら

診療科の特⾊

ご挨拶



主な対象疾患

腎疾患
尿の異常（尿蛋⽩、⾎尿、尿量異常など）
腎機能の低下（⾎清クレアチニン値上昇、尿毒症など）
腎形態の異常
尿路結⽯症

透析・⾼度腎不全の諸問題
透析や⾼度腎不全に関する内科的諸問題
透析アクセス異常（シャントトラブルなど）
透析療法（腹膜透析や在宅⾎液透析を含む）や腎移植の検討や選択
が必要な⽅

体液・電解質異常
各電解質異常（Na,�K,�Ca,�P,�Mgなど）
酸塩基平衡異常
体液量異常（浮腫・脱⽔症など）

⾼⾎圧疾患
⾼⾎圧全般

①腹膜透析外来

主な専⾨外来

②バスキュラーアクセス外来

③腎移植外来

透析メニューの選択や、腹膜透析関連合併症の有無の評価、慢性腎不全管理全
般を⾏う外来

⾎液の出し⼊れ⼝となるバスキュラーアクセス（VA）の管理、治療の必要性を
評価するための外来

術後外来：⽊曜（午前）、⼟曜（午前）
術前外来・献腎移植待機外来：⽊曜（午後）

腎移植（⽣体腎移植・献腎移植）を⾏えるかどうかを精査する術前外来に加え
て、移植術後の管理を⾏う術後外来、献腎移植登録後の患者さんの状態を管
理・評価する献腎移植待機外来

外来⽇：⽉曜、⽔曜、⽊曜

外来⽇：⽉曜（午後）、⽕曜（午前）

外来⽇：

以下でお困りの場合は、是⾮、当科までご紹介下さい。


