
 マリアリボン

聖マリアンナ医科大学病院乳がん体験者の会「マリアリ
ボン」は、2013年5月に３名の乳がん体験者によって
設立。聖マリアンナ医科大学病院にて、働き盛り世代の
乳がん体験者のための支援活動を行っています。同じ
病気を経験した仲間と出会い、経験や知恵などを共有
しながら支え合い、病気や治療と向きあう上で必要とな
る正しい情報を学び、前を向いて自分らしく歩いていく
ためのサポート活動を行っています。

   働き盛り世代とは？

   マリアリボンとは？

乳がん罹患の多い、ライフステージ半ばの働き盛りの体
験者をイメージしています。仕事、家事、夫婦や家族との
関係、妊娠出産、子育て、アピアランス(ファッションや
美)など、働き盛りの女性ならではの悩みを共有できる
方であれば年齢を問わずご参加いただけます。

   参加方法
聖マリアンナ医科大学病院及び、聖マリアンナ系列病院
で治療した方、されている方はどなたでもご参加いただ
けます。
マリアリボンは会員制ではありませんので、一度のみの
参加もOK。一部のイベントを除いて予約不要、参加費
も無料です。開催日をご確認の上、お気軽にご参加くだ
さい。

開催日は
・院内の掲示板
・がん相談支援センター
・インターネット
でご確認いただけます。
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は、こんな活動をしていますは、こんな活動をしています

同じ経験をした仲間にしか
分からない悩みや不安、

同じ病気をした仲間だからこそ
分かち合える想い…

仲間と一緒に
時間を過ごしませんか？

定例おしゃべり会 テーマ別の集い 勉強会（年６回程度)

クリスマス会（年１回）

各種イベント

手作り会
短時間でも治療の
ことを忘れ、仲間と
語らいながら無心
に な れ る 時 間 で
す。

ピアサポート研修
参加者の皆さんに寄り添えるように、
世話人とサポーターに内部研修を行っ
ています。

「おしゃべり会の扉を開くのは勇気が必要だったけ
ど、部屋に入ったらふわっと和やかな雰囲気でホッ
としました。もっと早く参加すればよかったです」

「周りに同じ病気の人がいなくて、ここに来て初め
て同病の仲間と出会い、泣くことができました」

「経験者の話が聞けたり、情報を得たり、励まし
合ったり。「ツライのは自分だけじゃない」と思える
ことで気持ちが楽になりました」

「自分の通っている病院で、第一線で活躍されて
いる先生方のお話を聞けるのはありがたいです」

「診察室では聞けないことや疑問にも丁寧に答え
てくださるので安心できます」

「病気や治療方法について理解することは不安を
解消させる１つの手段だと感じました」

「忙しい先生方が、私たちのために準備をし、説明
してくださることに感動します」

勉強会　

全体を通して　

定例おしゃべり会

「一人で参加しましたが、いろんな人と話ができる
工夫がされていて楽しめました」

「私が病気になっても、前を向いて歩いていけるの
はマリアリボンで仲間と出会ったからです」

テーマ別の集い
「同じ悩みを持つ仲間と知り合え、おしゃべり会で
は話しにくい内容も話せました」

がん体験者が仲間と出会い、気楽にお
しゃべりできる場所です。お一人で参加さ
れる方がほとんどで
す。予約不要、出入り
自由ですのでお気軽
にお越しください。

体験者が知りたい
こと、やってみたい
テーマを取り上げ、
イベントを実施して
います。これまで「リ
ンパ浮腫イベント」
「運 動 イ ベ ン ト」を
開催しました。

仲間と一緒に、先生や医療関係者と気楽
に交流できる年に一度のお楽しみ企画。
おいしい料理を食べ
ながら、仲間や医療
関係者とおしゃべり
をしたり、メンバ－が
披露してくれるゴス
ペルやダンスを楽し
んだり。先生方の意
外な一面が見られ
るかも？！

聖マリアンナ医科大学病院の医師から、
エビデンスに基づいた正しい情報が学べ
るセミナー型の勉強会です。大好評の「乳
がん治療 基礎編」「乳がん治療 最前線」
を基本に「ホルモン療法」「乳房再建」
「乳腺の病理」「乳がんと妊娠・出産」な
ど、ニーズに合わ
せて年6回程度実
施しています。ご家
族もご一緒にどう
ぞ。

「乳房再建」「再発
転移」「若年性」な
ど テ ー マ 別 の お
しゃべり会を不定
期に開催していま
す。

（月1回）

参加者の声


