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「ルピナス会」は当院の血液内科の患者さんが中心となって2009年に発足した患者会です。おしゃべり会を中心

に活動し、これまで多くの患者さんが支え合う場となりました。コロナ禍で一時活動を休止していましたが、 患

者さんからのご要望があり、2025年3月18日（火）5年ぶりに再開することができました。

当日は、患者さんやご家族をはじめ、医師、看護師、栄養士、ソーシャルワーカーなど総勢20名が参加しました。

院内の洗濯機事情や、テレビ料金が気になるといった長期入院ならではの話を共有したり、抗がん剤の副作用に

よる味覚障害や食欲低下について、参加していた栄養士に相談したりして、それぞれの悩みや想いを語り合いま

した。不安や悩みを共有することで「一人じゃない」と感じられる時間になったのではないでしょうか。笑いあ

り、涙ありのあっという間の90分となりました。「ルピナス会」は、今後も定期的に開催予定です。

同じ病気を抱える仲間とつながり、支え合う場として、お気軽にご参加ください！

血液内科患者会
「ルピナス会」再開！
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のお知らせ

4～5月
がんサロン・イベントのご案内

★4月11日（金）14－15時 プラタナスおしゃべり編

★4月19日（土）9時半～ 膵臓がん患者と家族の集い

★5月9日 （金）14－15時 プラタナスおしゃべり編

「がんとお金」

★5月13日（火）13-15時 マリアリボンおしゃべり会

★5月22日（木）15時半-16時半 プラタナス

ゆるっとエクササイズ編

お申込み、詳細は病院ホームページをご確認ください

聖マリアンナ医科大学病院 エントランス棟 4階
044-977-8111㈹

聖マリアンナ医科大学病院

患者様やご家族の皆様に当院のがんサロンを身近に感じていただきたく、
がんサロンニュースを発行しています。よろしければご一読ください。

「ルピナス会」の様子です。この後も参加者が増え、
皆思い思い語り合いました！

エクササイズ編 おしゃべり編

二次元コード又は電話からお申込みいただけます

今年度のがんサロンはエクササイズ編とおしゃべり編の

二本立てです。皆様のご参加お待ちしております！


