
気持ちのつらさを軽くする 
マインドフルネス

※各回ごとに事前申し込みが必要です。 
 ご希望の方は二次元コード、またはお電話よりお申込みください。 

開催時間：毎月第３金曜日 14：00～15：00
会場：聖マリアンナ医科大学病院 エントランス棟４階 がん相談支援センター 
対象：がん治療で通院中の患者さん・ご家族 

※入院中の方は主治医の許可が必要です。他院かかりつけの方もご参加いただけます。

参加無料 途中入退室自由 ピアサポーターも参加

8月 ※8月はお休みです。

悪性腫瘍ってなに？ 


