
エンドキサンパルス療法を受けられる　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　様へ 　　　担当医

経過　 入院日 点滴当日　 退院日
月日 (　　　　　　　　/　　　　　　　　) (　　　　　　　　/　　　　　　　　) (　　　　　　　　/　　　　　　　　　）

薬と点滴
現在使用している薬があれば看護師
に伝えてお渡しください。継続するか
を医師・薬剤師に確認します。

点滴針留置後、以下薬剤の投与を行います。
・ソルアセトF500ｍｌ(4時間かけて)
・グラニセトロン1ｍｇ(静注、吐き気止め)
・エンドキサンパルス(2時間かけて)
ソルアセトF終了後、問題なければ、抜針します。

必要に応じてステロイドの投与量の調節などを行
い、退院時に薬を処方します。

検査・処置

レントゲン撮影検査・心電図検査を検
査室にて行って頂きます。また、病棟
で採血検査・採尿検査・血圧・脈拍・
体温・身長・体重などを測定します。

点滴投与前に医師により点滴の針を留置します。
血圧・脈拍・体温などを随時測定します。

次回の外来予約を用紙でお伝えします。

生活について 特に制限はありません。
点滴投与中は安全の為、点滴バック・点滴ルートにな
るべく触れないようにしましょう。　点滴投与時以外は
特に制限はありません。

特に制限はありませんが、退院後も感染予防や対
策をしましょう。

看護
入院までの経過などについてお話を
伺い、病棟のご案内をいたします。

・点滴投与中、点滴の刺入部が腫れたり、痛みを生じ
た場合は看護師にお伝えください。
・副作用にある出血性膀胱炎の予防として普段より水
分を多めにとるようにしましょう。また、トイレは我慢せ
ず積極的にいきましょう。
・感染予防の為、手洗い・うがいをこまめに行い、マス
クを着用するようにしましょう。
・吐き気や食欲不振などの胃腸障害の症状が起こっ
た場合は看護師へお伝えください。

退院後の生活の注意事項などの説明があります。
質問がございましたら気軽に看護師に声をおかけ
ください。

上記のスケジュールにそっての入院生活になる予定です。予定は変更になる場合があります。ご不明な点は、遠慮なくお伝えください。
●入院期間については、現時点予測されるものです。
●検査項目など変更がある場合があります。 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　聖マリアンナ医科大学病院 別館7南病棟　リウマチ膠原病アレルギー内科　2020年版



　　　　　　　　　　　　　　


