
上部消化管内視鏡粘膜切除術で入院をされる　　　　様へ 担当医師 看護師

月日 （　 /　 ） （　 /　 ） （　 /　 ） （　 /　 ） （　 /　 ） （　 /　 ）

経過 治療当日（治療前）治療当日（治療後） 1日目 2日目 3日目 退院日
起床後に医師が指
示した薬を内服しま
す。

内服はありません。 日中のみ点滴
があります。

とくにありませ
ん。

退院時に薬が処方
されることがありま
す

検査・処置 尿道カテーテルを
挿入します。

レントゲンがあり
ます。
内視鏡検査を
おこなう場合も
あります。

朝食より3分粥
になります。

朝食より軟菜全粥
となります。

行動 制限はありません。 ベット上安静で起き
上がりはできませ
ん。

レントゲンの結
果によりトイレや
洗面のみ歩行
許可がでます。
医師の許可が
あるまでお待ち
ください。

病棟内自由で
す。

制限はありま
せん。

上記のスケジュールにそっての入院生活になる予定です。予定は変更になる場合があります。ご不明な点は、遠慮なくお尋ねください。

注１）病名等は現時点で考えられるものであり、今後検査等を進めていくにしたがって変わり得ることがあります。

注２）入院期間については、現時点で予測されるものです。     聖マリアンナ医科大学病院　　別6南病棟　　消化器肝臓内科　　2016年作成

薬と点滴 内服している薬が
あれば看護師に
お伝えください。
継続するかを医師
に確認します。

治療前に点滴の針を挿入し胃薬と24時
間持続の点滴を開始します。

昼より粘膜保護
剤と止血剤のみ
内服開始です。

医師の指示により今まで内服していた薬が再開します。
（※術前の中止薬は医師の再開の指示がでるまでは中止です）

食事 夕食まで通常通り
食べられます。

医師の指示確
認後、昼より水・
お茶のみ１Ｌ摂
取可能です。

制限はありませ
ん。

朝食より5分粥
になります。

退院まで病院食のみの摂取となります。水やお茶の量は自
由です。

朝食より流動食
開始です。水、
お茶のみ１Ｌまで
摂取可能です。

（　 / 　） （　 / 　）

入院日 4日目以降

食事はできません。
飲水は１～２口程度
できます。

採血、尿検査、心
電図、レントゲンな
どの検査がある場
合があります。

食事や飲水はでき
ません。

ご説明、看
護

※入院までの経
過、既往歴、連絡
先について伺いま
す。
※クラークより病
棟内オリエンテー
ションがあります。
※看護師より治療
に関するオリエン
テーションをおこ
ないます。

※上着、シャツを脱
ぎ検査着に着替え
ます。
※ズボンは、はいた
ままで良いです。
※指輪や入れ歯や
時計などの装身具
ははずしてくださ
い。

発熱や腹痛が
なければシャ
ワー可能で
す。

※看護師より退院
指導（排便・食事・
内服・日常生活に
ついて）がありま
す。※次回外来予
約票と診察券とお
薬をお渡しします。

※病室に戻った直
後と1時間後、2時
間後、3時間後にお
熱や血圧を測定し
ます。
※腹痛や吐き気な
どが出現したときは
我慢せずにお知ら
せください。

 安静解除後に
尿道カテーテル
を抜きます。ま
た、体拭きと着
替えのお手伝
いをします。


