
大腸ポリープ切除術　で入院をされる　　　　　　　　　様へ

月日 （　 /　 ） （　 /　 ） （　 /　 ）

経過 入院当日（治療前） 入院当日（治療後） 退院日
薬と点滴 内服している薬があれば看護師にお伝えく

ださい。継続するか医師に確認をします。
点滴の針を挿入し、15時前後より点滴を投
与開始致します。

消灯前まで点滴を投与を行います。点
滴の針は抜かずに入れたままで保護
をします。

医師の診察後、点滴の針を抜きます。
抗血栓薬の再開は医師の指示に従っ
てください。
退院時に薬が処方されることがありま
す。

検査・処置 入院後、ガスコン、ドンペリドンを内服しま
す。内服した３０分後に2Ⅼの下剤を２時間以
上かけて内服します。
便が黄色になったら看護師に見せてくださ
い。　排便回数を教えてください。
便にカスが残っている場合は下剤の追加内
服や浣腸をかけさせていただきます。

食事 朝から食止めです。水やお茶はひかえてく
ださい。

治療後1時間、血圧や体温、腹部症状
の異常がないことを確認後、夕食より食
事が始まります。（配膳された食事のみ
摂取してください）お茶お水は飲むこと
ができます。

配膳された食事のみ摂取してください。

行動 制限はありませんが、排便の回数が増える
ためなるべく病棟内でお過ごしください。

治療後1時間はベット上安静です。お手
洗いの際は、ナースコールを押してくだ
さい。お手洗いまで付き添います。1時
間後に血圧や体温測定をおこないま
す。異常がなければ病棟内自由です。
着替えは看護師がお手伝いします。

制限はありません。

上記のスケジュールにそっての入院生活になる予定です。予定は変更になる場合があります。ご不明な点は、遠慮なくお尋ねください。

注１）病名等は現時点で考えられるものであり、今後検査等を進めていくにしたがって変わり得ることがあります。

注２）入院期間については、現時点で予測されるものです。     聖マリアンナ医科大学病院　　別６南病棟　　　消化器肝臓内科　　　2016年作成

※便の性状を確認していただき、赤色
や黒色の便が出たときは、流さずに
ナースコールにてお知らせください。
※腹痛や気分不快があるときはお知ら
せください。

※看護師より退院時パンフレットをお渡
しします。※次回外来予約票や診察券
をお渡しします。

消化の良い食事を
接取してください。

制限はありません。

（　 / 　）

外来
治療前日の寝る前
に下剤を内服してく
ださい。糖尿病薬
や抗血栓薬等の内
服は、医師の指示
に従ってください。

ご説明、看護 ※外来で説明を受
けた同意書や問診
票、短期滞在書を
入院時に持参して
ください。※お薬手
帳や内服薬を入院
時に持参してくだ
さい。

※看護師より治療に関するオリエンテー
ションをおこないます。※抗血栓薬や糖尿
病薬を内服している方はお知らせくださ
い。
※吐き気や気分不快、赤色の便が出た時
は、ナースコールでお知らせください。
※上着、シャツを脱ぎ検査着に着替えま
す。ズボンを脱ぎ、こちらからお渡しする使
い捨てパンツをはいてください。
※指輪や入れ歯や時計などの装身具は全
てはずしてください。


