
（シャント造設術）で入院をされる　　　　　　　　　様へ
担当医師 看護師

月日 （　 /　 ） （　 /　 ）

経過 手術前 手術後 術後1日目 術後2日～退院まで
薬と点滴 術前より点滴をします。

抗生剤の点滴は手術中に投与
します。
服用する薬にういて看護師がご
説明いたします。

手術終了後に点滴は終了しま
す。
術後2日目まで抗生剤の点滴が
あるため針は入れたまま固定し
ます。

抗生剤の点滴があります。 抗生剤の点滴がありま
す。
これで点滴は終了とな
り、針を抜きます。

検査・処置 術衣に着替えます。
手術をする腕に医師がマジック
で印をつけます。

医師が創部の消毒を行いま
す。

食事 AM手術の場合：朝食は手術後
に摂取可能となります。
PM手術の場合：昼食は手術後
に摂取が可能となります。
シャントを作った腕の安静を保ち
基本的には反対側の片手での
摂取となります。
必要に応じて看護師が食事のお
手伝いをしますので遠慮なくお
声かけください。

行動 入れ歯や指輪などすべての装
身具を外してください。
手術室へは看護師と一緒に向
かいます。

帰室してから翌日までは基本的
にはベッド上で安静に過ごして
いただきます。
手術後1時間後からはトイレ歩行
が可能となります。
シャントを作った腕の安静を保
つため、三角巾または添え木で
固定します。

入浴は出来ません。
タオルで身体を拭くなどで
対応いたします。

術後3日目よりシャワー
浴・入浴が可能となりま
す。
入浴ができない間はタオ
ルで身体を拭くなどして
対応いたします。

上記のスケジュールにそっての入院生活になる予定です。予定は変更になる場合があります。ご不明な点は、遠慮なくお尋ねください。

注１）病名等は現時点で考えられるものであり、今後検査等を進めていくにしたがって変わり得ることがあります。

注２）入院期間については、現時点で予測されるものです。 　　　　　　　　　　聖マリアンナ医科大学病院　腎病棟　腎臓高血圧内科　2021年11月改定

（　 / 　） （　 / 　）

現在内服している薬があれば看
護師にお渡しください。確認いた
します。

（　 /　 ）

ご説明、看護 シャント管理とシャントリハビ
リについて説明します。
シャント音の聞き分け方をご
説明いたします。

リハビリボールを使用して
のシャントリハビリを開始
します。

シャント音が高音だったり聞
こえなくなった場合は外来日
前でも受診してください。
腫れたり出血がある場合にも
受診してください。

次回の外来予約は
（　　　月　　日）です。

入院日～手術前日 退院

入院までの経過や連絡先などに
ついてお話を伺い、病棟内のご案
内をいたします。
手術の流れについて説明します。
術後は血管の発達を促すために
リハビリを行います。リハビリに使
用するボールを購入してくださ
い。
また、術後シャント音を聞いてもら
うための聴診器を4階介護ショップ
にて購入してください。

体温、脈拍、血圧など随時測定
します。
シャント音を確認します。
痛みなど症状が出現した際には
我慢せずに看護師にお伝えくだ
さい。

術後14日程度で抜糸予定と
なります。

特に制限はありません。
シャントをつくる腕は（右・左）で
す。シャントをつくる腕での血圧測
定や採血は行わないよう注意して
ください。
手術前日にはシャワー浴を行いま
す。


