
（鏡視下小切開術）で入院をされる　　　　　　　　　様へ 担当医師 看護師

月日 （　 /　 ） （　 /　 ） （　 /　 ） （　 /　 ） （　 /　 ）

経過
手術当日
手術前

手術当日
手術後

１日目 2日目 退院日

薬と点滴 服用する薬について
看護師がご説明いた
します。

手術中から点滴を行
います。

継続して点滴を行い
ます。
食事がとれれば医師
の判断で点滴は終了
となります。

必要時痛み止めな
ど追加処方します。

退院時に薬が処方さ
れる場合があります。

検査・処置 朝、浣腸を行い排便
を促します。

創部を診察します。レ
ントゲン撮影を行いま
す。

次回の外来予約は
（　　　月　　日）です。
診察前の検査
（　　　　　　　　　　　　）

食事 お食事はできませ
ん。脱水予防のため
の経口補水液を（
）時までに飲んでくだ
さい。

お食事や飲水はでき
ません。

状態に合わせて食事
が再開します。

行動 手術室への移動は状
態に応じて歩行・車
椅子・ベッドのいずれ
かになります。看護師
がお手伝いいたしま
す。

翌朝までベッドで安静
です。体の向きを変え
たいときは看護師がお
手伝いいたします。

身体を拭いて着替え
を行います。状態に
よってお部屋に戻りま
す。

上記のスケジュールにそっての入院生活になる予定です。予定は変更になる場合があります。ご不明な点は、遠慮なくお尋ねください。

注１）病名等は現時点で考えられるものであり、今後検査等を進めていくにしたがって変わり得ることがあります。

注２）入院期間については、現時点で予測されるものです。     聖マリアンナ医科大学病院　腎臓病センター　病棟　腎泌尿器外科　2021年改定

入院日
手術前日

2日目　～　退院まで

（　 / 　） （　 / 　）～（　 / 　）

現在内服している薬があ
れば看護師にお伝えくだ
さい。確認いたします。

麻酔科医師から麻酔につ
いて説明があります。承諾
書はサインをして看護師
に渡してください。医師が
手術をする側に印をつけ
ます。

創部の傷は医療用のホッチキスとテープで保護され
ています。
傷の治りによって医師の診察時に除去していきます。

入浴を行い洗髪・爪切りを
します。
マニキュアは取り除いてく
ださい。
手術に必要な物品を準備
していただきます。

安静度は病院内自由ですが、お腹の管が抜け、医
師の指示が出るまではシャワー・入浴はできません。
洗髪や身体拭きは看護師が手伝います。

ご説明、看護 退院後の生活についてお話します。不明なことがあり
ましたら遠慮せず医師や看護師にお話しください。

昼食以降、お食事はでき
ません。麻酔科の指示に
従って(    )時から飲水も
できません。

看護師が入院までの経過
や連絡先を伺います。
ネームバンドを装着しま
す。病棟の案内、手術の
流れについて説明を行い
ます。

体温脈拍、血圧を随
時測定します。痛みは
我慢せず看護師にお
伝えください。

入れ歯や指輪などの
装身具を外してくださ
い。弾性ストッキング
を履きます。パンツは
履いていて構いませ
ん。ネームバンドを確
認します。ご家族に
は待機用のポケット
ベルをお渡しします。
ポケットベルが鳴った
ら、病棟にお戻りくだ
さい。


