
総合診療内科 医局説明会
〜大学専攻医の1日〜

総合診療内科 藤井啓世



1週間のスケジュール

現在はチーム制、受け持ち患者さんは3〜5人

朝8:15〜夕17:00、朝夕のカンファで情報共有、やること確認

土曜日は月2回（1・3週 or 2・4週、５週目は持ち回り）

当直は月3〜4回（内、休日当直1回）

最初の数ヶ月は、当直は指導医と2人体制！

月 火 水 木 金 土

午前 病棟 病棟 外勤 病棟 外来
病棟

（月2回）

午後 病棟 病棟 外勤 病棟
外来

↓
病棟



大学病院のメリット

自由に使える時間がある！

入院受け持ち人数が少ない分、細かなプロブレムまでアセス
メントできる

→専門研修スタートの場所として最適！

→患者さんのpsycho/socialまで時間をかけて介入できる！

どの分野も最終的な転帰を確認できる！

専門診療科も揃っているので、コンサルト後にどうなったか
経過を確認できる



大学病院のメリット

充実した外来指導！！！

診断推論で有名な千葉大総診で長年勤務された大平教授を

筆頭に、必ず指導医の先生方から直々に指導いただける！

特にpsycho/socialまで含めた推論ができる！！

検査で異常がないから精神的なものかも？は危険、、、

（個人的には）

興味のある専門分野が出てくれば、専門科に勉強しに行くこ
ともできる

休暇が取得しやすい！



大学病院のデメリット

大学病院のため診療科同士のやりとりが少し面倒、、、

給料は市中病院と比べると高くないです、、、（多摩病院も
同じです、、、）

診療以外の仕事が少しある（委員会、試験問題作成、etc...）

医局と病棟が遠い、、、

（カルテがね、、、）



マリアンナ総診のメリット

クリニック〜市中病院〜大学病院

全ての範囲を経験できる！！！



皆さんと一緒に働けるのを楽しみにしています！！
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