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1月

「聞いてみよう 外見ケアのこと」

14：00～（90分）プラタナス23

株式会社アートネイチャーのご担当者様を

講師にお招きしています。
抗がん剤の副作用による外見のお悩みについて、
ちょっと聞いてみたい、見てみたい、知っておきたい等…
ご関心がありましたらぜひお気軽にお申込みください。

お申込はこちら↓

（火）

〇開催場所：がん相談支援センター
〇申込方法：フォーム、又は電話

20
（土）

月1回、オンラインで開催中。
参加費は無料です。

（日）

9：30～10：30

初回参加申し込みフォーム（申込〆切：1月18日）

※ 開催日が近くなりましたら、接続のご案内を
メールでお送りします。２回目以降は申込不要で
メールでご案内します。

膵臓がん患者と家族の集い

当日のプログラム
①脱毛のケア ウィッグのポイントや試着
②爪のケア ネイルケアのポイントや試し塗り

マリアリボンおしゃべり会
（月） 13：30～15：30

マリアリボンは働き盛り世代の乳がん体験者が集まり、
気楽におしゃべりをしたり、学んだりできる体験者の会です。
1月は会場でのおしゃべり会を開催します。

〇開催場所：がん相談支援センター

こちらのフォームよりお申込みください→

29

新年あけまして
おめでとうございます。

2024年も
がん相談支援センターを
よろしくお願いします。


