
　　網膜前膜 白内障 （4泊5日）　の手術を受けられる　　　　　　　　　様へ

担当医師 説明看護師

経過 手術翌日～退院日

月日 （　    /　    ）　～　（　　　/　　　）

薬

検査・処置

食事

行動

上記のスケジュールにそっての入院生活になる予定です。予定は変更になる場合があります。ご不明な点は、遠慮なくお尋ねください。

注１）病名等は現時点で考えられるものであり、今後検査等を進めていくにしたがって変わり得ることがあります。

注２）入院期間については、現時点で予測されるものです。  

　　　　　　　　

（　　　/　　　）

入院日当日手術

看護

～ご準備ください～ 

＜手術に必要な書類＞ 

□手術説明書  □手術同意書 

＜手術後に必要な物品＞ 

□目拭き綿（４階介護ショップで購

入可能） 

・入院までの経過や既往歴、緊急連絡先などのお話を伺い、病棟内の案内

をいたします。ネームバンドを装着します。 

・手術前後の流れについて説明いたします。 

・身長、体重、体温、血圧等の測定をします。 

・不明な点は遠慮なくお尋ねください。 

・現在内服しているお薬があれば

看護師にお渡しください。継続し

て内服するかを薬剤師、医師へ

確認します。 

・夕食後より抗生剤の飲み薬が始

まります。 

・痛みがある時や眠れないと

きはお薬が使用できますので

お知らせください。 

・術後は３種類の目薬が処方されます。手術翌日

の昼食後から開始します。退院後、約１か月間程

度継続するのでご自身で点眼ができるよう説明さ

せていただきます。 

・処方された抗生剤の飲み薬は飲み切りで終了と

なります。 

・術前点眼として（   ：   ）より

（   ）眼に散瞳薬を開始します。

看護師が３０分ごとに点眼します。 

・確認のため、手術する側の眼の

上（おでこ）に印をつけます。 

・手術後はガーゼとプラスチッ

クの眼帯をします。翌日の診

察まで外さないでください。 

・反対側の眼に目薬をしてい

る方は今まで通り続けてくだ

さい。 

・手術翌日から、毎朝医師の診察があります。       

・３階の検査室に行き眼底の検査をする場合

があります（痛みはありません）。検査がある

場合は前日に予定をお伝えします。 

・特に制限はありません。 ・基本的に摂取可能です。手術の

時間と重なる場合、食事は遅食に

なります。 

・手術後は飲食可能です。 ・術後１週間程度は刺激物やアルコール類の摂取

を控えてください。 

・手術後は洗顔ができません。術

前点眼を始める前に済ませてくださ

い。                   

・入れ歯、指輪、時計など全ての装

飾品を外してください。 

・手術室へは車いすでご案内しま

す。 

・シャワー浴、ひげそり等は翌

日までできません。 

・術後は安静度表に沿って基

本的にベッド上で安静にしてく

ださい。売店等へ行くことは

控えてください。 

・術後安静度表を参照してください。    

・手術翌日から、首下シャワー浴が可能です。                                

＜退院日＞                         

退院はAM10：00頃となります。              

ご家族のお迎えはAM9：30頃にお願いします。 

・術後の安静度表をお渡しし

ます。 

・眼の痛みや苦痛などの症状

があればナースコールでお知

らせください。 

・1日1回 体温、血圧等の測定をします。 
・退院日が決定しましたら退院後の注意点につい

てのパンフレットと、外来予約票をお渡しします（他

院へ通院される方や、翌週に片眼の手術を控えて

いる方は外来予約がない場合があります）。 
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・術前に処方されている感染

予防のための目薬は寝る前ま

でで終了となります。 

・手術は時間は（    ：    ）

頃からを予定しています。（時間

は前後する場合があります） 


