
一日の保育スケジュール 
 

☆登園開始 

 ・朝の支度 

 ・視診・検温 

☆朝の自由活動 

☆朝の会 

（月の歌・カード遊びなど） 

 

☆設定保育 

                  ・戸外遊び・制作・音楽 

                  ・運動・表現・言語遊び 

 

 

☆昼食 

0 歳児 11：00 

 1 歳児 11：20 

 2 歳児 11：20 

 

 

☆お昼寝 

 

 

 

☆目覚め・検温             ☆帰りの支度 

☆おやつ              ☆ ☆午後の自由活動 

                

 

 

 

☆補食/夕食(延長利用のみ) 

 

☆順次降園 

 

 

7：30 

 

8：00 

 

 

9：30 

 

10：00 

 

 

 

 

11：00 

 

 

 

 

12：00 

 

13：00 

 

15：00 


